
JIS配列（日本語キーボード） 日本で売られているほとんどのパソコン（Windows・Mac） タッチタイピング研究所　touch-typing.com

小 左手 小指 薬 左手 薬指 中 左手 中指 人 左手 人差し指 親 両手 親指 人 右手 人差し指 中 右手 中指 薬 右手 薬指 小 右手 小指

ホームポジション：太い枠のキー（A S D F ／ J K L ;）に

指を置きます。F と J には指で触ってわかる突起が

あります。

打ったら戻る：キーを打ったら、指を

毎回ホームポジションに戻します。記号は Shift を

押しながら打つ文字を左上に書いています。

見るのは配列表：キーの場所に迷ったら、手元ではなく

この表を見ます。これだけで「見ないで打つクセ」が

つきます。

※ 英字・数字・記号のキーの並びは、Windows と Mac で共通です。

※ Mac では「半角/全角」のかわりに「英数」「かな」キーで日本語入力を切り替えます。Ctrl・Alt などの位置や名前は機種によって違います。
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Ctrl Alt 無変換 スペース 変換 かな Alt Ctrl


