
キーボード練習シート ノートパソコン型（JIS配列） Fn キーと矢印キーのある並び・白黒用

机に置いて、キーの上に指をのせます。太い枠がホームポジション。押すまねをしたら、必ず元の場所へ戻します。

小 小指 薬 薬指 中 中指 人 人差し指 親 親指 ※ ノートパソコンは機種によって、いちばん下の段のキーの並びや数がちがいます。文字キーの並びは JIS配列と同じです。

1 指を置く

左手の人差し指を F、右手の人差し指を J

に。残りの指は横にならべて、親指はスペ

ースへ。

できた日

2 ホームの段

指を置いたまま「A S D F ／ J K L ;」を順に

押すまねを3回。押したら必ず元の場所へ。

できた日

3 人差し指

左は F→G→F、右は J→H→J。指をとなり

へ動かして、また戻る動きを5回。

できた日

4 上の段・下の段

E と I、R と U、C と ,（読点）など、上と下

へ指をのばして戻る。目は紙を見ないで。

できた日

5 かなで言う

「あいうえお」を A I U E O の場所で押すま

ね。慣れたら自分の名前のローマ字で。

できた日
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Caps Lock A
左小指

S
左薬指
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左中指
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Fn Ctrl Win Alt 無変換 スペース

両手の親指

変換 かな Ctrl ← ↑↓ →

授業・家庭・社内研修で自由に印刷・配布できます（販売や、手を加えて自分の作品として配ることはできません） タッチタイピング研究所　https://touch-typing.com/download/keyboard-practice-sheet/


